
undefined - lundi 13 juillet 2026

LUZINAY

Les Z’amies foot préparent leur propre tournoi
international

Benjamin Covarel

Les Z’amies foot vont organiser leur premier tournoi international en juillet prochain à Lyon.  Photo Z’amies foot

Les actuelles vice-championnes de la “Coupe du monde des mamies” ne manquent pas

de projets. Elles souhaitent désormais organiser leur propre événement : un tournoi

international qui aura lieu à Lyon l’année prochaine.

C’est une nouvelle étape que les Z’amies foot vont franchir en 2027. L’association sportive,

créée à Luzinay en 2023, réunit des joueuses de football de plus de 50 ans. Dans l’équipe, elles

sont désormais 22 et s’entraînent ensemble chaque premier samedi du mois, en plus de

disputer quelques matchs amicaux contre d’autres équipes. L’année dernière, elles avaient

même terminé vice-championne du monde lors de la “Coupe du monde des mamies” (Grannies

international football tournament, en anglais) qui s’est déroulé en Afrique du Sud.

Mais c’est désormais leur propre événement que les joueuses veulent organiser en

collaboration avec Mama Beka, la créatrice sud-africaine de la compétition. « Elle nous pousse

vraiment à le faire », explique Frédérique Costantini, présidente des Z’amies foot. Dans les

faits, l’association va lancer son premier tournoi international en juillet 2027. Et il aura lieu à

Lyon, dans le quartier de Gerland. « Ce sera à Tola-Vologe, l’ancien centre d’entraînement de

l’Olympique Lyonnais. On aurait bien voulu le faire à Luzinay mais même si les terrains étaient

suffisants, il n’y avait pas assez de logements disponibles. À Gerland, on aura trois terrains

ainsi que 120 chambres pour loger les équipes et, s’il y a besoin d’autres logements, le métro

pourra faire en sorte d’éviter de longs trajets compliqués. Tout y est plus pratique et à un prix

raisonnable. »
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Le bureau associatif estime que l’organisation coûtera environ 40 000 euros, dont les trois

quarts seront remboursés par les frais d’inscriptions des équipes.

« Mais il reste au moins 10 000 euros à trouver, rappelle Patricia Vittorelli, la coach de l’équipe

et trésorière de l’association. En plus de la location des lieux, il faut prévoir la restauration, un

service de sécurité ou encore un service médical. C’est un gros boulot qui nous attend dans

l’année pour s’organiser et trouver des fonds grâce à des sponsors. » Se pose aussi la question

des équipes qui prendront part à ce nouveau tournoi. Frédérique Costantini affirme être sur le

coup. « Mama Beka va nous mettre en contact avec des équipes africaines puis ce sera à nous

de démarcher d’autres équipes venant d’autres continents ces prochains mois. »

Mais ce n’est pas tout, puisque si les Z’amies foot préparent ce nouvel événement, c’est pour

mieux appréhender l’organisation d’un autre, et pas des moindres. Après des éditions 2023,

2025 et 2027 en Afrique du Sud, la “Coupe du monde des mamies” devrait en effet prendre

place à Lyon en 2029. « Le tournoi de l’été prochain est donc une mise en bouche avant cette

prochaine échéance », explique la présidente de l’association. Pour Mama Beka, fondatrice de

l’événement, c’est une étape pleine de promesses. « C’est mon rêve de voir la Coupe du

monde en France désormais ! Je sais que les Z’amies sont prêtes, j’ai totalement confiance en

elles ! »
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